
き
り
と
り
せ
ん

スタート

くるっとまわしてコマにしよう！

サイコロ

ちりつも＝「ちりもつもれば山
やま

となる」の略
りゃく

 

▼たとえ、小
ちい

さな取
と

り組
く

みでもその積
つ

み重
かさ

ねは大
おお

きな成果
せ い か

になります。ちり・ごみも資源
し げ ん

として、分別
ぶんべつ

して集
あつ

めれば、立派
り っ ぱ

に再生
さいせい

利用
り よ う

が可能
か の う

です。皆
みな

さんも日常
にちじょう

生活
せいかつ

で意識
い し き

して少
す こ

しずつでも 

「いいこと」を実行
じ っ こ う

しましょう。必
かなら

ず、その活動
かつど う

は「地球
ち き ゅ う

にいいこと」につながりますよ！ 
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ゴール 

お 
め 
で 
と 
う 
‼ 
 

小松島市 

 
野菜
や さ い

を買
か

ったまま 

忘
わす

れていて 

腐
く さ

らせてしまった。 

１マスもどる 

水
みず

を出
だ

しっぱなしに 

したまま 

はみがきをした。 

１マスもどる 

復興
ふ っこ う

を願
ねが

って被災地
ひ さ い ち

の 

食材
しょくざい

を買
か

った。 

１マスすすむ 

海
うみ

に浮
う

かぶごみを食
た

べて 

死
し

んでしまったクジラの 

話
はなし

を授業
じゅぎょう

で知
し

って 

環境
かんきょう

問題
もんだい

について興味
き ょう み

を 

もった。 

２マスすすむ 

燃
も

えるごみに 

まちがえて 

プラスチック 

容器
よ う き

を捨
す

てて 

しまった。 

２マスもどる 

冷蔵庫
れ い ぞ う こ

が 

いつもいっぱいで 

何
なに

が入
はい

っているのか 

わからない。 

１マスもどる 

使
つか

い終
お

わった油
あぶら

をそのまま 

排水溝
はいすいこう

に流
なが

した。 

２マスもどる 

地域
ち い き

のごみ拾
ひろ

い 

ボランティアに 

参加
さ ん か

した。 

２マスすすむ 

着
き

なくなった T シャツを 

切
き

って、ぞうきんとして 

再利用
さ い り よ う

した。 

１マスすすむ 

１マスすすむ 

空
から

の牛 乳
ぎゅうにゅう

パックを 

洗
あら

って乾燥
かんそう

させて 

資源
し げ ん

ごみに出
だ

した。 

バイキングに行
い

って 

食
た

べきれる量
りょう

だけ 

お皿
さ ら

にのせた。 

１マスすすむ 

家
いえ

に帰
かえ

ったら 

テレビが 

つけっぱなしに 

なっていた。 

１マスもどる 

シャンプーや洗剤
せんざい

の 

詰替
つ め か

え用
よ う

を使
つか

わずに 

容器
よ う き

を毎回
まいかい

新
あたら

しく 

購入
こうにゅう

する。 

１マスもどる 

使
つか

っていない 

電化
で ん か

製品
せいひん

の 

コンセントを 

抜
ぬ

き、 

誰
だれ

もいない 

部屋
へ や

の電気
で ん き

を 

消
け

した。 

１マスすすむ 

それぞれのマスに関連
かんれん

しているものです。どのマスがどれに関連
かんれん

するか 考
かんが

えてみよう！ 

リサイクル   ごみの減量
げんりょう

   食品
しょくひん

ロスの削減
さ くげ ん

   環境
かんきょう

教育
きょういく

   エシカル消費
し ょ う ひ

 

プラスチック啓発
けいはつ

   ごみの分別
ぶんべつ

   節電
せつでん

   ボランティア活動
かつどう

 

●サイコロをふって、出
で

た目
め

の数
かず

だけコマをすすめましょう。 

●止
と

まったコマの指示
し じ

にしたがいましょう。 

●最初
さ い し ょ

にゴールにピッタリ止
と

まった人
ひ と

の勝
か

ちです。 

１回
かい

休
やす

み 

サイフを 

忘
わす

れて 

スーパーへ 

行
い

った。 

１回
かい

休
やす

み 

朝
あさ

ねぼうを 

して学校
が っ こ う

に 

遅
ち

刻
こ く

した。 


