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第 2章 小松島市の概況と特性  

         

1.人口構成 
 小松島市の人口は平成１７年国勢調査においては４２,１１４人でしたが、令和２年国勢

調査においては３７,１１５人と減少傾向にあります。 

 人口構成をみると、６４歳以下の人口が平成１７年から令和２年までの１５年間に、 

７,８６１人減少しているのに対して６５歳以上の人口は、同期間に２,９６２人増加してい

ます。 

 老年人口割合は平成１７年に２３．１%でしたが、令和２年は３４．０％となり、1５年間で 

１０．９％高くなり、少子高齢化が進んでいます。今後はさらにその傾向が強まると予測

されます。（図 2－１） 

図 2－１ 小松島市の人口推移と推計 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
 

 

資料：平成１７年～令和２年総務省「国勢調査」 

令和７年以降国立社会保障・人口問題研究所「日本の市区町村別将来の推計人口」 

 

 

2.死亡 
 小松島市の主要死因の５年間の変化をみると、第１位を悪性新生物＊、２位を心疾患＊

（高血圧を除く）が占めています。令和２年までは３位が肺炎でしたが令和３年は老衰が

３位となっています。（表２－1） 
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＊（アスタリスク）がついた用語については、資料編に「用語説明」があります。 

 
表２－1 小松島市の主要死因及び死亡率（人口１０万対死亡率） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
資料：徳島県保健・衛生統計年報 

 

小松島市の早世＊（６４歳以下）死亡については、男性の死亡割合が減少傾向にありま

す。（表２－2）  

表２－2 早世死亡の状況 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   資料：全国：厚生労働省令和 3年人口動態調査   

                                               県市：徳島県保健・衛生統計年報 

   

 

３.出生 

小松島市の出生数は減少傾向にあります。（図２－2）令和３年の小松島市の出生率お

よび 2500g未満の低出生体重児の出生率は、全国・県に比べ低い状況です。（表 2－

3）2500g未満の低出生体重児は、神経学的・身体的合併症のほか、成人後に糖尿病

や高血圧等の生活習慣病を発症しやすいとの指摘もあります。 

妊娠前・妊娠期の心身の健康づくりの充実とあわせ、2500g未満の低出生体重児の

生活習慣病発症予防の取り組みが重要です。 
 

 

 

 

 

 

平成29年 平成30年 令和元年 令和2年 令和3年

総死亡数（人） 262 230 246 249 240 5,159 738,141

早世死亡数（人） 35 29 27 29 20 500 83,850

率（％） 13.4 12.6 11.0 11.7 8.3 9.7 11.4

総死亡数（人） 271 255 246 251 240 5,306 701,715

早世死亡数（人） 16 21 10 11 10 207 43,220

率（％） 5.9 8.2 4.1 4.4 4.2 3.9 6.2

小松島市 徳島県
令和３年

全国
令和３年

男

女

平成29年 平成30年 令和元年 令和２年 令和３年

悪性新生物 悪性新生物 悪性新生物 悪性新生物 悪性新生物

361.2 285.2 357.1 383.9 322.8

心疾患（高血圧性を除く） 心疾患（高血圧性を除く） 心疾患（高血圧性を除く） 心疾患（高血圧性を除く） 心疾患（高血圧性を除く）

190.9 234.1 245.3 272.2 291.9

肺炎 肺炎 肺炎 肺炎 老衰

123.9 118.4 100.8 139.1 134.7

第１位

第２位

第３位



   

 

    

図 2－2 小松島市の出生及び低出生体重児の年次推移 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
資料：徳島県保健・衛生統計年報 

 

 

表 2－3 令和３年出生の状況 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
                          資料 県・市：徳島県保健・衛生統計年報 

全 国：人口動態調査 

                        

 

４.国民健康保険 
 小松島市の国民健康保険加入者は、全国・徳島県と比較して６４歳～７４歳（前期高齢

者）が占める割合が高くなっています。 

 一般的に高齢者になると、受診率が高くなり医療費が増大するため、今後の高齢化の

進展により、さらに医療費が増大すると予測されます。  

予測可能な生活習慣病の発症予防と重症化予防に努める必要があります。 

小松島市の国民健康保険加入者の１人あたりの医療費は、全国よりも高く、徳島県より

も低い費用となっています。（表 2－4） 

 

 

 

 

 

 

出生数（人） 出生率（％）
2500ｇ未満
低出生体重児数

（人）

2500ｇ未満
低出生体重児率

（％）

小松島市 180 5.1 14 7.8

徳島県 4,337 6.1 357 8.2

全国 811,622 6.6 76,060 9.4
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＊（アスタリスク）がついた用語については、資料編に「用語説明」があります。 

表 2－4 国民健康保険の状況（令和４年 3月３１日） 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

資料：国民健康保険事業年報 
                                                  国、県のデータは速報値 
  
５.特定健康診査（国民健康保険被保険者） 
生活習慣病の発症予防と重症化予防の最も重要な取り組みである、医療保険者によ

る特定健康診査＊・特定保健指導＊において、小松島市国保は、令和４年度法定報告で受

診率３６．６％、保健指導率は８４．６％でした。年代別の受診率の推移をみると、男女と

もに４０歳代が低く年代が上がるとともに受診率が高くなる傾向にあります。（図 2－３） 

  

図 2－３ 小松島市国保特定健診受診率の年次推移 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

資料：国民健康保険 KDBシステム 
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小松島市国民健康保険被保険者の令和４年度特定健診結果についてみると、メタボリ

ックシンドローム＊予備群、血圧の有所見者率が徳島県や国よりも高い割合になってい

ます。（図 2－4）いずれも食生活や運動習慣など生活習慣との関連が深い検査項目で

あるため、今後の効果的な保健指導の提供が必要になります。 

多くの人が健診を受診し、保健指導を実施することにより、生活習慣病の発症予防・

重症化予防につなげることが、今後も重要です。 

 
図 2－4 小松島市国保特定健診有所見率 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 資料：国民健康保険 KDBシステム 
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6.後期高齢者医療 

 令和４年度小松島市の後期高齢者（７５歳以上）の１人あたり医療費は徳島県と比較す
ると低くなっていますが、全国と比較すると高額になっています。（表 2－6） 

 

表 2－6令和４年度後期高齢者医療における療養費１人あたりの費用額 

 

 

 

 

資料：国民健康保険 KDBシステム 

 

7.後期高齢者健康診査 
小松島市の後期高齢者健診結果についてみると、血圧や脂質の有所見者率が徳島県

や国よりも高い割合になっています。（図 2－5） 

  高血糖や高血圧、脂質異常をあわせ持つことは心不全や脳血管疾患、認知症発症の

要因となることから、糖尿病や高血圧等を重症化させないことを重点におき、高齢者の

特性や生活実態を踏まえた保健指導を行うことが重要です。 

 

図２－5 小松島市後期高齢者健診有所見率 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

資料：国民健康保険 KDBシステム 

BMI 
血糖 

血圧 
脂質 

(%) 

 

) 

小松島市 徳島県 国

１人あたり医療費 790,545円 876,966円 ７８５,７８５円

外来 359,606円 ３８８,５４２円 ３７９,２２１円

入院 430,939円 ４８８,４２４円 ４０６,５６４円



 

 

＊（アスタリスク）がついた用語については、資料編に「用語説明」があります。 

40-64歳 65-69歳 70⁻74歳 75-79歳 80-84歳 85-89歳 90歳～

人口数 11,915 2,748 3,577 2,301 1,811 1,472 974

認定者数 43 71 152 264 492 760 791

認定率 0.36 2.58 4.25 11.47 27.17 51.63 81.21

要支援1-2 13 12 50 77 170 226 137

認定者数 0.11 0.44 1.40 3.35 9.39 15.35 14.07

要介護１-２ 18 35 55 108 193 327 290

認定率 0 1.27 1.54 4.69 10.66 22.21 29.77

要介護3-4-5 12 24 47 79 129 207 364

認定率 0.10 0.87 1.31 3.43 7.12 14.06 37.37

0.00
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60.00

70.00
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要支援+要介護１-２認定率

要介護3-4-5認定率

8.介護保険 
第１号被保険者（６５歳以上）の要介護・要支援認定者の推移をみると、平成３０年の２，

３７５人から令和４年では２，５３０人となっており認定者数は年々増加しています。また、

要介護度別に推移をみると要介護１、要介護２の認定者数が増加しています。（図2－６） 

市民が介護を必要とせず自立して過ごす期間は「健康寿命＊」に匹敵するといえます。

小松島市の介護保険の状況をみると、９０歳以降に大幅に認定率が上昇しており、平均

自立期間＊は男性が７８.０歳.女性が８０.９歳で徳島県平均とほぼ同様、国と比較すると

やや低い傾向にあります。（図 2-7、表 2-7） 

 

図 2－６ 介護度別要介護・要支援認定者（第１号被保険者）数の推移 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                          資料：介護保険事業状況報告 

 

     図 2－7 小松島市の要介護認定状況（令和４年３月３１日時点） 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

資料：介護保険事業状況報告 

(人) 

(%) 

 

) 

306 260 251 227 228

505 477 482 474 444

408 430 462 445 448

447 465 485 533 560

273 293 318 350 372

301 292
320 332 304

135 172
161 158 174
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2,000
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平成30年 令和元年 令和２年 令和３年 令和４年

要支援１ 要支援２ 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５

2,375 2,389 2,479 2,519 2,530



   

 

 

 

表２－7 令和４年度平均自立期間（要介護２以上）  

  小松島市 徳島県 国 

男性 79.4歳 ７9.7歳 80.1歳 

女性 84.0歳 83.8歳 84.4歳 

資料：国民健康保険 KDBシステム  

 

９．市の財政状況に占める社会保障費 
  小松島市の令和４年度一般会計決算において、歳出の１位が民生費となっています。

また、令和５年度予算での医療・介護・生活保護の社会保障費が、約１１２億３千万円とな

っています。（図 2－8） 

 今後さらに高齢化が急速に進展する中で、いかに小松島市の社会保障費の伸びを縮

小するかは、大きな課題となっています。 

 疾病による負担が極めて大きな社会の中で、市民一人ひとりの健康増進への意識を

高め、行動を変容できる支援の取り組み、質の高い保健指導が求められてきます。 

 

図 2－8 小松島市の財政状況と社会保障費 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

資料：令和４年度歳入歳出決算書 

                                          令和５年度小松島市予算説明書 

１位
市税

45億0千万円
１位

民生費
７1億5千万円

２位
地方交付税
42億3千万円

２位
衛生費

２0億８千万円

３位
国庫支出金
40億9千万円

３位
土木費

19億4千万円

令和４年度歳入（一般会計）
181億1千万円

令和４年度歳出（一般会計）
173億2千万円

医療 介護 生活保護

令和５年度
特別会計予算

51億5千万円 41億０千万円

うち（）内は一般会計か
らの繰入金

（5億5千万円） （6億5千万円）

令和５年度
一般会計予算

特別会計繰出金を除く

8億2千万円 ０円 11億6千万円

社会保障費


