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広報こまつしま

《今月は、後期高齢者医療保険料１期分、固定資産税・国民健康保険税・介護保険料２期分の
納付月です。》 忘れずに納期限内に納めましょう。市税の納付は、確実・安心・便利な口座振替
をご利用ください。

　日本三大盆踊りの中で最も有名と言わ
れる阿波踊り。ただ徳島県民でもその歴
史や文化について知らない部分が多いか
と思います。この度阿波踊りに関する知識
を深めるための講座を開講いたします。
　専門知識は特に不要です。
▶日時 ８月３１日（土） 午前１０時から
▶場所 小松島みなと交流センター
  　　　　　　　kocolo 第二会議室
▶参加費 １００円 （テキスト代)
▶募集人員 30名（申込先着順)

※お気軽にお問い合わせください。
※講座、ウォークとも、下記ご連絡先ま
でお電話にて申し込みください。

申・問  NPO法人小松島市観光ボラン
ティア会 こまつしま観光ステーション 
(JR南小松島駅構内） ☎32・15 3 7

　金磯海岸から弁天山周辺に建立された
歌碑を解説しながらの健康ウォークです。
▶日時 ９月２日（月） 午前９時集合
（終了予定11時30分）（雨天中止)
▶集合場所 競輪場正門前駐車場
▶ウォーキングルート
競輪場⇒海岸線遊歩道⇒金磯弁財天⇒
砲台跡⇒多田家庭園⇒競輪場
▶参加費 １００円/人
▶募集人員 30名（申込先着順）

小松島市観光ボランティア会

小松島市を学ぼう講座
（阿波踊りの歴史)

恩山寺奥の院健康ウォーク
（金磯文学碑巡り)
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　徳島地方法務局と徳島県人権擁護
委員連合会では、こどもの人権問題の
解決を図るため、電話相談およびLINE
じんけん相談の強化週間を実施します。
※相談は無料、秘密は厳守します。
▶期間 8月21日㈬から27日㈫まで
▶電話受付 
平日：午前8時30分から午後7時まで
土日：午前10時から午後5時まで
（通常は平日午後5時15分まで）
☎0120・007・110（通話料無料）
【L INE  I D】 LINE友だち検索で、
「＠linejinkensoudan」を友だち登録
問 徳島地方法務局人権擁護課
☎088・622・4894

参加選手募集中

募集

お知らせ

放送大学
入学生募集のお知らせ

　放送大学は、2024年10月入学生を募
集しています。
　幅広い世代の約8万5千人の学生が、
大学卒業や学びの楽しみなど、様々な
目的で学んでいます。
　心理学・福祉・経済・歴史・文学・情
報・自然科学など、300以上の授業科目
があり、テレビやインターネットで1科目
から学ぶことができます。
●資料を無料で差し上げています。お
気軽に放送大学徳島学習センター（☎
088・602・0151）までご請求ください。
●出願期間は、第1回が8月31日㈮ま
で、第2回が9月10日㈫まで。

　障害のある方々が日頃職場等で培っ
た技能をお互いに競い合うことにより、
その職業能力の向上を図るとともに、企
業や社会一般の人々が障害者に対する
理解と認識を深め、その雇用の促進を
図ることを目的として開催しています。
▶開催日時 ９月14日（土）
受付：午前9時～ 競技開始：午前9時30分～
▶競技種目　
①ワード・プロセッサ　② 表計算
③パソコンデータ入力（知的障害者対象）
④オフィスアシスタント
⑤喫茶サービス（Ａ）（Ｂ）
⑥ビルクリニーング（Ａ）（Ｂ）
▶場所
・ ポリテクセンター徳島（徳島市昭和町
８-27-20）（上記競技①～⑤） 

・ 徳島ビルメンテナンス会館（徳島市昭
和町２-56）（上記競技⑥） 
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　会場を広く使ったボードゲームで体を
動かしながら、プログラミング思考を学
びます。配られた様々な種類のカードを
組み合わせて、自分の進行方向をプロ
グラムしてゴールを目指しましょう。
▶日時 8月24日（土）
※開催時間についてはWebフォーム
をご覧ください

▶場所 小松島みなと交流センター　　
　　　 kocolo 2Fホール
▶対象 小学生とその保護者
　　　 （兄弟参加可）※先着順
▶持ち物 お飲み物　▶参加料 無料
▶申込方法 

　希望の参加時間、保護者氏名、電話
番号、@reserva.beから受信可能な
メールアドレス、お子様の人数と学年を
ご記入ください。
▶締切 8月18日（日）

Webフォーム（https://komatsushima-
kocolo.info/komahata-info/progra
mming-seminar/）

お申込はこちら
(公式サイト)

防衛省自衛官採用試験案内

　防衛省では、一緒に働いてくださる自衛
官を募集しています。
　転職をお考えの方も大歓迎です。
　あなたの知識・経験を活かしてみませんか。
▶受験資格 １８歳以上３３歳未満の男女
▶試験日程 ９月下旬
▶試験内容 Ｗebまたは筆記（択一式）、
面接、身体検査 ※体力試験はありません。
（受験料：無料）
▶採用 令和７年３月下旬から４月上旬

※詳細は2次元コードまた
はホームページをご覧
ください。

▶参加資格 ・徳島県内に居住し、身体
障害、知的障害、精神障害の手帳もしく
は診断書を有する方 ・競技時間に充分
耐えうる健康状態にある令和6年４月
１日現在満15歳以上の方
▶申込期限  8月23日（金） 消印有効
▶参加費 無料
（交通費・昼食費は自己負担とする）
▶応募方法 参加申込書により郵送または
持参にてお申込みください。

問 独立行政法人 高齢・障害・求職者
　 雇用支援機構　徳島支部
〒770-0823 徳島市出来島本町1-5 
ハローワーク徳島5階
☎088・611・2388 /FAX088・
611・2390

問 自衛隊阿南地域事務所
☎０８８４・２２・６９８１

ホームページは
こちら

問 こまつしま働き方支援センター
☎08 0・2 9 7 2・3 8 8 0
 info@komatsushima-
kocolo.info

イベント・催し

ノルディックウォークを体験しよう
　～専用ポールを使って安全に～

■講師 徳島文理大学 教授 理学療法士 柳澤  幸夫 先生 
■日時 ８月19日（月）  午後１時30分から3時まで
　　　  ※水分補給ができる飲み物を必ずご持参ください。

脳と体の健康教室
テーマ

市内在住の65歳以上の方が対象です。 事前申し込みが必要です。 
参加希望の方は、８月１５日（木）までに地域包括支援センターへお電話またはご来所にてお申し込みください。

介護予防講座のご案内 総合福祉センター会 場 要申込

市社会福祉協議会地域包括支援センター
（横須町１１番７号・市総合福祉センター内）

☎３３・４０４０／ＦＡＸ３３・４０４２

お申し込み、お問い合わせはこちらまで定員35名

　徳島市在住の橋本ご夫妻より、心を込めて飼育されたカブトムシ約400匹を市に
ご寄付いただきました。
　ご寄付いただいたカブトムシは、市内の保育施設などに配布させていただいたほ
か、小松島港まつりで子どもたちに配布させていただきました。
　カブトムシを受け取った子ども達は、目を輝かせていました。

村上 綾子さん

いつまでもお元気で！ 100歳おめでとうございます！いつまでもお元気で！ 100歳おめでとうございます！

　大林町で呉服商の父と小間物を売る母のもとに、７人兄弟の長女として生まれました。２４
歳の時に工務店勤務の夫と結婚、小学校の先生をしながら1男1女を育てられました。手先
が器用な綾子さんは、趣味で、今でも小物づくりをされています。７１歳の時、藍染めを始めら
れ多くの賞を獲られました。92歳から市内の有料老人ホームで過ごされています。
　長寿の秘訣は一番に食事をしっかり摂ること、次に運動することだそうで、週３回のリハビ
リで歩いたりしっかり体を動かされています。
　22日、100歳を迎えられ、「両親が大きなけがをさせることなく育ててくれたことをありがた
いと思っています。今も皆さまのおかげで元気です。」と祝いに東京から駆けつけたご家族や
関係職員に歓びの言葉を伝えました。
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