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１．年度末のまとめと新年度に向かって

３月は１年間のまとめの時期です。気持ちよく，

新たなスタートを迎えられるよう，この１年の

やり残しがないよう，年度末を有意義に過ごし，

しっかりと新年度の準備をしましょう。

２．みんなで考えよう！今どきのスマホの使い方！！

○ヒントその１ 《中学生から小学生へのアドバイス》

・勉強中は離れたところに置いておく。

・親の前でスマホを使った方がいい。

・ＳＮＳで知らない人からメッセージが来たら，

保護者に相談。

・寝る前にベットでスマホを触るのはやめた方がいい。

・課金は自由にできないようにする。

・スマホよりパソコンを触ってなれた方がスキルが身につくよ。

○ヒントその２《高校生から中学生へのアドバイス》

・勉強するとき近くにスマホを置かない。

スクリーンタイムをかける。

・テスト期間中は，LINE等の連絡のみで使う。

・テスト期間は，「ここまでできたら，インスタ

を見てもいい」のようなルールを自分で決めて取り組む。

・勉強との両立や効率性をあげるために使えるアプリを工夫。

・誰かを不快にさせる可能性がありそうなことはしない。

・知らない人と簡単に会わない。

・そろそろ自分で利用時間を制限できるようになりましょう。

○ヒントその３ 《大人から高校生へのアドバイス》

・闇バイトは犯罪です。



・「短時間」，「高額」，世の中，そんなうまい話はありません。

・顔写真，連絡先などの個人情報等は送信しない。

・アルバイトに応募する前に保護者に相談しよう。

・もしも，怪しいバイトに応募したり，個人情報を

送ってしまったら，すぐに，警察に相談を。

賢く，便利に，安全に！使いましょう

３．小松島市・勝浦郡内の青少年補導状況です

(令和６年４月～７年２月現在)

(1) 補導人数

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月

０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ １ １

(2) 不審者情報

・盗撮された １件

・声をかけられた ７件 計１１件

・暴言を浴びせられた １件

・露出を見た ２件

(3) 白いポスト回収状況

・有害図書が７０冊，有害DVDが８２枚でした。

４．学校で，家で，困ったことがあれば・・・

電話相談のほか来所面談での相談を実施しています。

どうぞ，お気軽にご相談ください。

・場 所 小松島市教育委員会１階 ｢青少年健全育成センター｣

（小松島町字新港9番地の19）

・相談日･時間 月曜日から金曜日の9:00～16:00

（年末年始・祝日は除く）

・相談電話 ０８８５－３２－５５６０


