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夏の過ごし方                                           

　暑い日が続いています。児童生徒のみなさんは、日々の勉強やスポーツに取り

組んでいることと思います。特にこれからの時期は熱中症に注意しましょう。 
　○熱中症の予防 
　・暑さを避ける：なるべく日陰を歩く。 
　　　　　　　　　帽子や日傘などを使用する。 

　・服装の工夫：吸水性や通気性に優れた素材の服を着用する。 
　・こまめな水分補給：のどが渇いたと思う前に水分補給をする。 
　・暑さに備えた体づくり：日頃から軽い運動で汗をかく習慣を身につけておく。 
　○熱中症になったら 

　・風通しのよい日陰やエアコンのある部屋などへ移動する。 
　・衣服をゆるめて体内の熱を逃がす。アイスパックなどを当てて冷やす。 
　・水やスポーツ飲料など水分を補給をする。 
　・意識がないような場合はすぐに救急車を呼ぶ。 

 
　もうすぐ夏休みです。長い休みになりますが、規則正しい生
活を心がけ、自己の体調管理を確実に行ってください。熱中症
はもちろんのこと、休み中は交通事故、水の事故にも注意しま

しょう。小松島市の川・池・海はすべて遊泳禁止です。 
　また、休み中は一人でいることもあるかもしれません。児童

生徒のみなさんは「いかのおすし」を思い出し、自分の命は自分で守るという心
構えで有意義で楽しい夏休みにしてください。 

「こんなときは？」 

　・知らない人に「○○まで道案内してく

　　れませんか」と声をかけられたら、 
　　「すみません、大人の人に聞いてくだ
　　さい」と、はっきり断る。 

　・すこしでも「へんだな」「こわいな」
　　と思ったら、「大声を出して助けを呼
　　ぶ」「防犯ブザーを鳴らす」などの行
　　動をとりましょう。 

・保護者の方は、子どもの行動範囲を一緒に歩いて、子どもに何かあったら駆け
　込める場所を確認しておきましょう。 
・声かけやつきまといなど、不審なことがあった場合、ささいなことでも警察や
　学校へ連絡しましょう。 

 

第４８回「防ごう！少年非行」市民総ぐるみ運動 

　７月１日（火）から８月３１日（日）までの２ヵ月間、青少年をとりまく諸問
題について広く市民の知恵と知識を集結し、青少年の非行防止と健全育成をはか
るため市民が一体となって諸活動が展開されています。健全なまちづくりのため、

家庭・学校・地域が連携してご協力をよろしくお願いします。 
 

　   スローガン  
　 　　　　　　　 　 
　 　　－地域の絆と輝く未来！！ 　 
 　　　　　　　　　　とくしま若者応援宣言－ 　 

 　（１）みんなで防ごう　　少年非行 　 
 　（２）みんなで進めよう　環境浄化  

　（３）みんなで築こう　　明るい家庭 
　（４）みんなで育てよう　自立の芽

 

行事のご案内 

　親子ふれあい体験（花の寄せ植え）を今年も実施し
ます。親子で花を育てる優しい心や美しさを感じる心
を育むとともに、よりよい家庭を築きましょう 

　なお、例年７月末に実施していましたが、本年度は
暑い時期を避け、花の種類も多い秋（１０月）に実施
する予定です。詳細については決まり次第ご案内いた
しますが、ご不明な点がありましたら青少年健全育成

センターまでお問い合わせください。 
 

相談事業について 

　青少年健全育成センターでは相談事業を行っています。学
習や友達関係の悩み、子育てについてなど、児童生徒のみな
さんやその保護者の方などの相談をお受けしています。相談

は電話または直接お越しいただいても結構です。相談した内
容について秘密は守られます。安心して相談してください。 
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