
小学１・２年生　→　低学年スタート　　　１．０ｋｍ【③～⑮】

小学３年生～　　→　中・高学年スタート　１．５ｋｍ【野球場内1周半＋④～⑮】

※小学３年生～は野球場内1周半後、外周走行しゴール

☆Ｒ７　クロスカントリー　コース図☆

小学３年生～のコース変更がありました
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