
「寝る時間」が待ち遠しい 

    「続きは明日」のしりとり 
 

就寝前には、絵本の読み聞かせ以外に

も、「しりとり」などの言葉遊びがおすす

めです。最初に「〇時になったら『おや

すみ』しようね」と、終わりを約束して

から始めます。「続きは明日」「明日は○

○からね」と、明日の夜の楽しみを残し

て終わりましょう。次の日の夜には、早

く続きがやりたくて、さっと寝る準備を

してくれるようになりますよ。 

グループこんぺいと「怒らないしつけの

コツ」参照 

 
 
 
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                     

 

 

   

 

                                                                                                                                             

 

 

や ま も も（小松島市） 

利用者支援事業通信 子育て情報誌   発行 児童福祉課 利用者支援専門員 

「 利 用 者 支 援 事 業 」               

事業内容   ・子育ての悩み、困っていることへの相談、助言。                  

       ・利用できる施設、制度の情報、関係機関との連絡調整など。             

対  象   子どもおよびその保護者、妊婦（子育て家庭）                    

受付時間   月曜日～金曜日 ８：３０～１７：１５（祝日除く）                       

場  所   小松島市児童福祉課 （１階⑩番窓口）                        

担 当 者   利用者支援専門員                                 

       児童福祉課 子ども・子育て支援担当  ☎32－2114                 

 

  

 ファミリー・サポート・センター事業についてのお知らせ 

小松島市子育て支援情報につ

いては、市のホームページに

詳しく掲載されております。

PC、スマホなどからご覧くだ

さい。 

2021 年度 

3 号 1 月 

徳島ファミリー・サポート・センターとは・・・ 

徳島ファミリー・サポート・センターでは、地域の中で子育て支援をするために、依頼会員（育児の援

助を受けたい人）と提供会員（育児の援助を行いたい人）が会員登録をし、育児の相互援助活動を行う

事業です。会員登録は無料です。実施については、両者のマッチング、パートナーを決めてからの利用

になります。登録の際に利用の流れの説明がありますので、ご安心ください。登録を希望される方は顔

写真（3㎝×3㎝）と認印をご持参ください。（※提供会員にはどなたでもなれますが、24時間程度の

講習会受講が必要です）   

※利用料 平日（月曜～金曜）  7：00～21：00 1時間 700円 

     土日祝日年末年始、上記以外の時間帯 1時間 800円 
 

〇徳島ファミリーサポートセンター（徳島市昭和町）まで出向けない方にアドバイザーが訪問して登録

することもできます。 
 

ご登録・お問い合わせ ◎徳島ファミリー・サポート・センター                   

      ☏:088-611-1551 FAX:088-611-3323 

 
 

☆ファミサポからのお知らせ☆ 

 

 

●地域交流会 そらまめ in 小松島 

「バランスボールで心も身体も元気に！」 

日 時：1 月 17 日（月）10：00～12：00 

場 所：小松島サウンドハウスホール 保健センター 

講 師：バランスボールインストラクター 安達順子さん 

参加費：500 円 

※動きやすい服装でタオル・飲み物をご持参ください 

※どなたでもご参加いただけます【事前予約制】 
 

●徳島ファミリー・サポート・センター出張説明会 

日 時：2 月 21 日（月）10:00～11:30 

場 所：あいさい広場 

※会員登録されている方も、利用についてのご相談があり

ましたらぜひお越しください。 

※提供会員になるにはセンターが開催する講習会（24 時

間程度）を受講していただきます。 

 

 

お問い合わせ 

徳島ファミリー・サポート・センター  

☏088-611-1551  

 

すくすく 

 


